
 TU POTS
P s i c o l o g i a
F o r m a c i ó
& C o n s u l t o r i a  

TÈCNIQUES D’ESTUDI 
SECUNDÀRIA

PROFESSIONAL
Lídia Costa - Psicòloga i formadora.

INSCRIPCIONS
Lidia@tupotspsicologia.com
Mòbil 636233826
Incloure: Nom complet | Data naixement i curs |
Dades de contacte | Notes %nals | Autorizació pares.

OPCIONS COMPLEMENTÀRIES
Entrevista a l’inici i en acabar el curs.
Avaluació intel·lectual.
Orientació acadèmica i/o professional.
Seguiment i suport en el treball de recerca.
Ampliar el nombre de sessions.
Sessions de recordatori al setembre.

ON ES FA?
A Manresa. Avinguda dels Dolors, 27 1r-3a.

  OPCIONS

1 a. INDIVIDUAL
 Preu: 35€/sessió.
 Horaris a convenir.

2 b. EN GRUP 
 Preu: 20€/sessió (100€ per setmana).
 Del 27 de Juny al 29 de Juliol.
 Inscripcions per setmanes.
 Horaris de matí i tarda.
 Mínim 3 - Màxim 6 alumnes.

 ESTIU’16

TuPots

WWW.TUPOTSPSICOLOGIA.COM

COM FUNCIONA?
Pla de treball especí%c per a cada alumne.
Subratllat, resum, esquema, expressió escrita i verbal.
Sessions d’una hora.
Tria la setmana o les setmanes que s’adaptin
a les teves necessitats. Les setmanes poden ser
seguides o alternades.
En acabar, et lliurem un recull de propostes 
personalitzades que puguis utilitzar quan estudiïs sol.

                ...Busca’ns a la xarxa...

          
POSA’T EN MARXA!

        
  

ARA TU POTS PREPARAR-TE

PER A LA SECUNDÀRIA O 

MILLORAR LES NOTES SI 

JA HI ETS.


